
花蓮縣瑞穗鄉瑞北國民小學 109 學年度第 2 學期 

六年回饋班 班級課表(導師：林建成) 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

07:50~08:25 

第一節 

08:30~09:10 

資訊 

林君哲 

電腦 

本土語 

葉淑芬 

英語 

高之帆 

音樂-英語 

國語 

林建成 

彈性英語 

高之帆 

音樂-英語 

第二節 

09:20~10:00 

數學 

林建成 

彈性閱讀 

陳玉娣 

國語 

林建成 

自然與生活科技 

龐大慶 

國語 

林建成 

第三節 

10:20~11:00 

國語 

林建成 

數學 

林建成 

綜合 

葉淑芬 

數學 

林建成 

綜合 

葉淑芬 

第四節 

11:10~11:50 

彈性數學 

葉淑芬 

國語 

林建成 

綜合 

葉淑芬 

數學 

林建成 

社會 

林建成 

午休時間 

12:30~13:00 

第五節 

13:10~13:50 

自然與生活科技 

龐大慶 

社會 

林建成  

美勞 

陳玉娣 

美勞 

健康 

田羽晨 

第六節 

14:00~14:40 

自然與生活科技 

龐大慶 

社會 

林建成  

美勞 

陳玉娣 

美勞 

音樂 

潘慧君 

音樂-英語 

第七節 

14:50~15:30 

英語 

高之帆 

音樂-英語 

彈性議題 

陳玉娣  

體育 

田羽晨 

體育 

田羽晨 



 


